
แนวปฏิบัติการทํางานในสถานที� (on site)
ภายใต้มาตรการ

ตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา
Work From Home

ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
ภายในส่วนงานหรอืหนว่ยงาน

ไว้ที� 26-29 °C

ลดการใช้กระดาษและเครื่องถ่าย
เอกสาร ส่งเสริมการใช้ระบบ
อิเล็กทรอนกิสแ์ทนเอกสาร

ปิดไฟฟ�าสว่นกลาง
และอุปกรณไ์ฟฟ�าที�ไมจ่าํเป�น
ใช้โหมด Energy Saver

ส่งเสริมการประชุมผ่านระบบ
ออนไลน์ แทนการประชุม

สถานที่จรงิ

ลดการใช้ลิฟต์โดยสารในกรณี
ไม่จำเป็น และส่งเสริมการใช้

บันไดแทน

ประหยัดพลังงานเชื�อเพลิง
ใช้รถรว่มกันหรอื Car Pool

รวางแผนการเดินทาง
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